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Спорт и дети: 
в какую секцию отдать?
 
   Задумываясь над проблемами физического воспитания своего ребенка, родители часто оказываются перед выбором: в какую спортивную секцию записать сына или дочку?
 
   Успех физического развития ребенка нередко зависит от «точности попадания». Не стоит руководствоваться при выборе решением своих знакомых или друзей и вести своего ребенка в ту же секцию, куда те отдали своих детей. Присмотритесь к особенностям характера своего чада при выборе направления физического воспитания ребенка.
 
   Если у него хорошо развиты навыки общения, если он в любом коллективе чувствует себя, как рыба в воде, — ему отлично подойдут командные виды спорта: футбол, хоккей, баскетбол, волейбол и т. д.
 
   Для организации физического развития ребенка, который является выраженным лидером и не привык делиться своими победами, оптимальным вариантом станет секция художественной или спортивной гимнастики, теннис. Для достижения успехов в этих видах спорта потребуются личные усилия ребенка.
 
    Если вы хотите заниматься физическим воспитанием детей гиперактивных, склонных к дракам и конфликтам, можно обратить внимание на секции единоборств. Здесь ребенок сможет выплеснуть излишки энергии и избавиться от своей агрессии.
 
   Если вы озабочены проблемами физического воспитания тихого, замкнутого и застенчивого ребенка, не спешите принуждать его заниматься командными видами спорта в надежде, что он станет более общительным. Скорее ему придется по душе конный спорт или плавание.
 
   Эти же виды спорта отлично подойдут и слишком эмоциональным, вспыльчивым детям, чьи родители стремятся воспользоваться физическим воспитанием детей для укрепления их здоровья.
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Ñïîðò è äåòè: 

 

â êàêóþ ñåêöèþ îòäàòü?

 

 

 

 

 

 

Çàäóìûâàÿñü íàä ïðîáëåìàìè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñâîåãî ðåáåíêà, ðîäèòåëè 

÷àñòî îêàçûâàþòñÿ ïåðåä âûáîðîì: â êàêóþ

 

ñïîðòèâíóþ ñåêöèþ çàïèñàòü ñûíà èëè 

äî÷êó?

 

 

 

 

 

 

Óñïåõ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà íåðåäêî çàâèñèò îò «òî÷íîñòè ïîïàäàíèÿ». 

Íå ñòîèò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðè âûáîðå ðåøåíèåì ñâîèõ çíàêîìûõ èëè äðóçåé è âåñòè 

ñâîåãî ðåáåíêà â òó æå ñåêöèþ, êóäà òå îòäàëè ñâîè

õ äåòåé. Ïðèñìîòðèòåñü ê 

îñîáåííîñòÿì õàðàêòåðà ñâîåãî ÷àäà ïðè âûáîðå íàïðàâëåíèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 

ðåáåíêà.

 

 

 

 

 

 

Åñëè ó íåãî õîðîøî ðàçâèòû íàâûêè îáùåíèÿ, åñëè îí â ëþáîì êîëëåêòèâå 

÷óâñòâóåò ñåáÿ, êàê ðûáà â âîäå, 

—

 

åìó îòëè÷íî ïîäîéäóò êîìàíäíûå 

âèäû ñïîðòà: 

ôóòáîë, õîêêåé, áàñêåòáîë, âîëåéáîë è ò. ä.

 

 

 

 

 

 

Äëÿ îðãàíèçàöèè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ âûðàæåííûì 

ëèäåðîì è íå ïðèâûê äåëèòüñÿ ñâîèìè ïîáåäàìè, îïòèìàëüíûì âàðèàíòîì ñòàíåò 

ñåêöèÿ õóäîæåñòâåííîé èëè ñïîðòèâíîé 

ãèìíàñòèêè, òåííèñ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõîâ 

â ýòèõ âèäàõ ñïîðòà ïîòðåáóþòñÿ ëè÷íûå óñèëèÿ ðåáåíêà.

 

 

 

 

 

 

 

Åñëè âû õîòèòå çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèì âîñïèòàíèåì äåòåé ãèïåðàêòèâíûõ, 

ñêëîííûõ ê äðàêàì è êîíôëèêòàì, ìîæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñåêöèè åäèíîáîðñòâ. 

Çäå

ñü ðåáåíîê ñìîæåò âûïëåñíóòü èçëèøêè ýíåðãèè è èçáàâèòüñÿ îò ñâîåé àãðåññèè.

 

 

 

 

 

 

Åñëè âû îçàáî÷åíû ïðîáëåìàìè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ òèõîãî, çàìêíóòîãî è 

çàñòåí÷èâîãî ðåáåíêà, íå ñïåøèòå ïðèíóæäàòü åãî çàíèìàòüñÿ êîìàíäíûìè âèäàìè 

ñïîðòà â íàäåæäå, ÷òî îí

 

ñòàíåò áîëåå îáùèòåëüíûì. Ñêîðåå åìó ïðèäåòñÿ ïî äóøå 

êîííûé ñïîðò èëè ïëàâàíèå.

 

 

 

 

 

 

Ýòè æå âèäû ñïîðòà îòëè÷íî ïîäîéäóò è ñëèøêîì ýìîöèîíàëüíûì, âñïûëü÷èâûì 

äåòÿì, ÷üè ðîäèòåëè ñòðåìÿòñÿ âîñïîëüçîâàòüñÿ ôèçè÷åñêèì âîñïèòàíèåì äåòåé äëÿ 

óêðåïëåíèÿ èõ çäî

ðîâüÿ.

 

