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               Миссия проекта "Здоровое питание" - улучшение качества жизни и здоровья граждан благодаря обеспечению безопасными и качественными продуктами, а также внедрение норм здорового питания в каждую российскую семью.      
                 Правильное питание - залог здоровья человека. Именно от правильного питания зависит наше самочувствие, настроение, активность, стрессоустойчивость и многое другое. Если человек пренебрегает своим питанием, последствия могут быть печальными. Возникают заболевания сердца и сосудов, развивается ожирение, диабет и т. д. Ухудшается общий эмоциональный фон и сопротивляемость иммунной системы. Но если перейти на правильное питание, могут произойти если не чудеса, то видимые улучшения.
Полезные ссылки:
-Здоровое питание
- Здоровое питание в Instagram
-Здоровое питание в Fasebook
- Новостной блок от Роспотребнадзора о питании
- Образовательный центр по вопросам здорового питания
- Здоровое питание ЗОЖ в ОК







